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تونة بالخضار
مافن بالبيض

حلوم بالخضار مع طماطم شيري
فطيرة تركية بالجبنة البيضاء

ستيك صوص مشروم مع الخرشوف
تشيكن بول مع رز القرنبيط

كرسبر برجر مع خبز دقيق اللوز
سمك بومودورو مع فول الادمامي

بامية خبز الادمامي
كرسبي بارميزان مع خبز الادمامي

السلطات
 سلطة يونانية

متبل
الحلى

حلاوة الجبن

السناكاتالغداء والعشاءالفطور

السبت
Saturday
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الأحد

Sunday

شكشوكة الشيف
مناقيش لبنة وزيتون بدقيق اللوز 

بيتزا خضار بدقيق اللوز
هاش براون بالكوسا والقرنبيط

الفطور

كباب حلبي مع خضار مشوي
كوسا باللحم و بالجبنة

كريمي ديل سالمون مع الخرشوف
سبيشل كاري تشيكن مع القرنبيط

شاورما دجاج مع خبز الادمامي
تشيكن برجر مع خبز اللوز

الغداء والعشاء

السلطات
سلطة سيزر

الحلى
موس توت

السناكات
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الإثنين
Monday

برجر بيض وجبنة
فطيرة السبانخ بدقيق اللوز

جريلد لحم بالخضار
كيتو مكس تشيز مناقيش

منغوليان بيف مع رز القرنبيط
جريلد دجاج مع خضار سوتيه

جرين راجو بينز مع خبز الادمامي
سمك ليمون بتر مع رز القرنبيط

السلطات
فيتا سلطة

الحلى
معمول بالجوز

السناكاتالغداء والعشاءالفطور
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الثلاثاء
Tuesday

صفايح باللحمة بدقيق اللوز
بيض بالمفروم مع الفلفل

كرات لبنة بالسماق والزعتر وزيت زيتون
طماطم فارسية محشية أجبان بالخضار

كباب لحم مع الخضار و خبز الادمامي
سلمون كون بومودورو مع خضار سوتيه

تشيكن كبسة مع رز القرنبيط
جمبري هندي مع خبز الادمامي

بافلو مع خضار سوتيه
مندي مع خضار مشوي

السلطات
بابا غنوج

الحلى
بانكوتا

السناكاتالغداء والعشاءالفطور
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الأربعاء

Wednesday

كبدة صاج مع الخضار
مناقيش زعتر كيتو

رول بيض بالجبنة والخضار
صاجية تونة

برياسكو خبز الادمامي
كباب دجاج مع خبز الادمامي

تشيكن مسالا مع رز القرنبيط
كريمي سيلانترو هامور مع فول الادمامي

السلطات
سلطة فتوش

الحلى
موس زبدة الفول السوداني

السناكاتالغداء والعشاءالفطور
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الخميس
Thursday

برجر بيض وتركي بخبز الكيتو
مناقيش بيبروني بدقيق اللوز

مقلقل دجاج
فطيرة باللبنة والفلفل الرومي

شريمب بوب كورن مع خبز الادمامي
بيف مسالا مع رز القرنبيط

كريمي كاجون تشيكن
كاتشوري تشيكن مع رز القرنبيط
دجاج تندوري مع فول الادمامي

برجر ستيك أند مشروم بخبز اللوز

الشوربة
شوربة توم يوم

 الحلى
كيكة الكاكاو و الجوز

السناكاتالغداء والعشاءالفطور



الشروط والأحكام
 اول وجبة بعد الاشتراك سوف يتم ايصالها بعد 4 ايام عمل من تاريخ تفيعل الاشتراك

 يمكنك تجميد الاشتراك عن طريق الموقع قبل الموعد المحدد ب4 ايام 

 مدة التجميد اقل من 90 يوم 

 بعد يومين من استلام الوجبات وبداية الاشتراك لايمكنك استرجاع المبلغ

 يمكنك الغاء الاشتراك قبل وصول الوجبات او خلال يومين من بداية الاشتراك ولكن سيتم خصم 

 من مبلغ الاشتراك �10٪

 استلام الوجبات شخصي او من ينوب عنك يجب التواجد بعنوان التسليم او ابلاغ مندوب التوصيل

كتابياً تركه عند الباب لاخلاء مسؤوليتنا

 يمكنك تغير عنوان التسليم ولكن قبل ب 4 ايام عبر التواصل مع خدمة العملاء 

عند وجود اي اشكالية في الوجبات يجب الاثبات بالتصوير 
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